”ATT MALA AR FRIGORANDE

FOR SJALEN”

Det ar torsdag eftermiddag. Pa Bellmansgatans gruppboende for psykiskt
funktionshindrade ligger det en stillsam spdanning och férvantan i luften.

Det ar dags for malarkurs.

Kursledare Isabella Bask plockar fram penslar, fargburkar, tuber, papper och

paletter.
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agra av de boende ar nyfikna och dyker upp i

| \ | det gemensamma vardagsrummet, andra har
valt att stanna i sina ldgenheter.

Marita sitter sig genast vid bordet och forser sig med

farger och papper.

— Jag tycker om att médla naturen. Det dr harligt att
kunna formedla kinslan och dofterna!

Samtidigt som Marita fyller hela pappret med kraftiga
toner av gront, gult, blatt och rott hors det ett litet
skeptiskt mummel fran soffan:

— Jag hade bara etta i teckning i skolan, si jag tror
inte det dir dr ndgot for mig... Mikael haller hart i
kaffemuggen och talar dimpat medan han beskddar
Maritas kreativitet.

- Kan jag inte f4 med dig Ulla och mala idag?
fragar Lennart, en av behandlingsassistenterna pa
Bellmansgatan.

Men, Ulla sjunker istillet ner i en av de mjuka TV-
fatoljerna. Hon tinker inte vara med och méla idag.

— Nej, jag sitter mig bara hir och njuter! sager hon.

Det dr en sa skon miljo att sitta och lyssna i.

Man mar bra av att mala
Isabella Bask ar kursledare for ”Vaga mala!”. Hon ar
sjalv bildkonstnir och leder dven konstkurser, bland
annat pd Agora, Riddningsmissionens verksamhet for
kvinnor fran hela virlden.

— Att mdla ar frigorande for sjilen, siger Isabella.
Man mar bra av att mala!
Till kurserna pa Agora kommer bland annat kvinnor

som har gjort traumatiska upplevelser av krig och vald.

— For dessa kvinnor blir malandet ett jattebra satt

att f utlopp for sina kinslor. Jag tror att samma sak
giller ocksé for de boende hir pd Bellmansgatan; man
kan bade bearbeta kanslor och uttrycka sig via kon-
sten.
Kurserna pa Bellmansgatan foljer just nu inget forutbe-
stimt schema. Isabella diskuterar med deltagarna fran
géang till gdng vad de vill gora och vad de vill lara sig.
— Forra gangen pratade vi till exempel om hur far-
ger reagerar med varandra. Vad som hinder om man
blandar olika farger. Och idag har vi pratat en del om
hur man kan méla djur och natur.

Skapar gemenskap och tillhorighet

— Jag tror att vdra gister mdr bra av att f3 uttrycka
sig genom att méla, siager Kerstin Wretling, som ar
enhetschef for psykiatri pA Riddningsmissionen. Bara
man inte har for hoga krav pa sig sjalv, utan mer vagar
lata det bli som det blir. Alla kan mala, bara man
vagar!

Och det ar just det som dr meningen med kursen
som heter ”Viga méla!” att man skall kunna vara med
och teckna och mdla fastin man sjilv inte tycker att
man “kan”.

Sedan en tid tillbaka har man satsat pa att lata akti-
viteterna komma till gisterna, istillet for tvirt om.

— De boende ir svirmotiverade att f4 med ut pa
aktiviteter. Men, samtidigt marker vi att de mar sa
mycket bittre de ginger de orkat folja med ut, sager
Kerstin Wretling.

— Det skapar ocksé en kénsla av tillhorighet och
gemenskap, dven om inte alla deltar lika aktivt i det
som anordnas.



Personalen viktig
Forutom malarkur an ha
sangaren Roland Ui ch anordnat
aktivitetsrum dr dessutom i dagarna fardig
ren pd Bellmansgatan. Rummet skall fa bade
cyklar, biljardbord och soffor. !
— Vi har ocksa planer pd att starta bokeirkel och
prova pa att dreja, sager Kerstin. '
-Mycket hdanger pa personalen, fortsitter ho
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vill bryta den vardagliga lunken och se mojligheterna
och de positiva effekterna Mar bra

och engagerad personal som arbetar pd vara tva psy-
kiatriboenden Bellmansgatan och Styrmansgatan.

— Just pa Styrmansgatan ar flera av de anstallda jat-
teduktiga och erfarna inom konst och maleri, tillagger
Kerstin. Och i dagarna gor hela den personalgruppen
ett studiebesok pa aktivitetshuset Fontdnen for att se
om de kan anvinda sig av deras program och aktivite-
ter for sina boenden.




