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Bild langst upp till hoger:
Kerstin Wretling,
enhetschef for psykiatri.

DE LEVER | EN

DUBBEL UTSATTHET

Raddningsmissionens uppdrag ar att motverka utanférskap och vdarna om utsatta
grupper i samhallet. Psykiskt sjuka manniskor lever ofta i dubbel utsatthet, dar de
sjalva inte kan fora sin talan och dar samhadllet saknar kunskap om deras livssitua-
tion. Darfor har raddningsmissionen idag tva psykiatriboende och man hoppas vaxa

pa omradet psykiatri i framtiden.

//TEXT MALIN EKELUND FOTO ASA DAHLGREN

— JAG SKULLE ONSKA ATT MAN avdramatiserade
bilden av psykiskt sjuka manniskor i Sverige,
sager Kerstin Wretling som ar enhetschef for
psykiatri hos Goteborgs Raddningsmission. De
allra flesta 4r mycket lugna och fina manniskor
och det ar endast ett fital som ar farliga for sig
sjdlva eller for sin omgivning.

— Det ir en bortglomd grupp manniskor
som inte sjilva kan fora sin talan och dar oftast
aven familj och slaktingar har svdrt att fora de-
ras talan och bevaka deras intressen, fortsitter
Kerstin. Det dr ocksd en grupp manniskor som
svensken i gemen inte vet si mycket om eller
har sdrskilt stor kunskap om. Och okunskap
skapar tyvirr oftast radsla infor sddant som
man inte kanner till.

— VART UPPDRAG | RADDNINGSMISSIONEN ir att
motverka utanforskap och social utsatthet.

Psykiskt sjuka manniskor ar socialt utsatta

just darfor att de 4r beroende av att andra man-
niskor och samhillet i stort tar ansvar for deras
livssituation. De lever ocksd ofta i ett dubbelt
utanforskap, fortsitter Kerstin. De har sjilva
svart att forstd sammanhangen i livet, samtidigt
som ocksd deras omgivning har mycket svart
att forstd dem.

— Ibland utsitter de sig ocksa sjdlva for
farliga och svéra situationer, eftersom de inte
alltid kan tolka samhillets signaler eller formar
att bedoma risker eller hotfulla situationer. De
blir d4 hjalplosa och beroende av att manniskor
runt omkring dem stottar upp och hjilper till.

RADDNINGSMISSIONEN HAR TVA psykiatribo-
enden: Styrmansgatans och Bellmansgatans
gruppboenden.

— Vér uppgift har dr att skapa en sa trygg
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boendesituation som mojligt, sager Kerstin
Wretling. Genom lugn, trygghet och dagliga
rutiner far vara gaster mojlighet att skapa
ordning i sitt eget liv for att slippa kaos och
forvirring. Darfor ar det viktigt for oss med
sma enheter, stabila personalgrupper och en s&
hemlik boendemiljo som mojligt.

De boende pd Styrmansgatan och Bellmans-
gatan har olika diagnoser. De vanligaste ar
scizofreni, mano-dperessivitet, tvdngssyndrom
eller bipolar personlighet.

— Schizofreni kan till exempel innebara att
personen har en forvirrad begreppsvirld, siager
Kerstin. Man kan uppleva saker valdigt starke,
skeenden som inte alltid har sin motsvarighet
i verkligheten, men som ar verkliga och inten-
siva for personen som upplever dem. Man kan
ocksa ha svart med det sprakliga sammanhanget
och har ofta sjilv ett ”trasigt” sprak.

— SJALVA BEHANDLINGEN AV SJUKDOMEN med vérd
och medicinering ansvarar sjukvarden for, sager
Kerstin. Men, den vardagliga kontakten dr nog
sd viktig. Och vi jobbar hela tiden med ett res-
pektfullt bemotande och »moten i 6gonhojd”
gentemot vara gister. Det dr vara medarbetare
som skapar struktur och sitter granser i var-
dagslivet. Vi jobbar med ett salutogent for-
hallningssitt, vilket betyder att man satsar pa
det som ir friskt och arbetar med att forstiarka
detta istallet for att fokusera pa sjukdomens
problembild.

P& gruppboendena jobbar man ocksd med
att gora narmiljon tillgdnglig for de boende.
Det kan till exempel handla om ndgot sé var-
dagligt som att man lar sig forstd och hantera
en resa med sparvagnen.

PERSONALEN PA GRUPPBOENDENA samarbetar
alltid med varden och socialtjansten. Behand-
lingsassistenten, 6ppenvarden, socialtjansten
och ibland familjen gor tillsammans upp en
gemensam vardplan och en utférandeplan for
den psykiskt sjuke. Ofta finns dven en represen-
tant for forvaltarenheten eller en god man med
i planeringen.

— Vi ser ju vara boende dygnet runt, siager
Kerstin. Och det dr oftast vi som ser framstegen
hos personerna och vi kan bidra med att sitta
upp realistiska mél for vardagslivets utveckling.

FAMILJERELATIONERNA AR | MANGA FALL komplice-
rade och trassliga, eller i virsta fall, obefintliga
for personer med en psykisk sjukdom.

— Minga génger kan den psykiskt sjuke sjilv
ha brutit med sin familj av olika anledningar,

sager Kerstin. Och ibland ar det syskon, forald-
rar eller andra som helt enkelt inte orkar eller
vill halla kontakten.

— Det ar ju fortfarande sd, funderar Kerstin,
att en psykisk sjukdom pa nagot sitt ar lite mer
skamlig och ndgot man helst inte pratar om.
Det ar mycket lattare att prata om att ens mos-
ter har brutit benet dn att hon dr schizofren.
Detta gor att familjesituationen ofta blir mer
komplicerad for ndgon som ar psykiskt sjuk.

De som anda har en néra relation till famil-
jen har oftast en bittre situation, eftersom de
har ndgon som bryr sig och som kan fora deras
talan i olika situationer.

BELLMANSGATANS GRUPPBOENDE éppnades 1999
och 2002 6ppnade Raddningsmissionen ocksa
Styrmansgatans gruppboende.

Detta som en foljd av den sa kallade ddelrefor-
men inom psykiatri, som genomfordes 19935.
Da skulle alla de storre mentalsjukhusen liggas
ner, patienterna skulle slussas ut i samhallet och
kommunen fick nu 6verta ansvaret for psykia-
trivirden och ~boendena. Kommunen fick vissa
problem med att hitta bra boenden med stod
pa ritt niva for patienterna.

— Minga manniskor blev mycket ensamma,
sager Kerstin Wretling. De hade kanske bott
pa en institution hela sitt liv och var inte alls
vana vid att klara sig sjdlva. Mdnga hamnade
ensamma i en ldgenhet, utan ndtverk och utan
tillrackligt med hjalp och stod.

-Vi sag den hir gruppen som en utsatt och
bortglomd grupp manniskor som vi ville g& in
och satsa pa. Vi skapade tva olika gruppbo-
enden, som skulle vara sd sma och s3 hemlika
som mojligt for de inneboende.

INFOR FRAMTIDEN SA TROR Riiddningsmissionen
pa tillvaxt inom omrédet psykiatri. Behovet av
platser dr stort i Goteborg.

— 300 personer med psykiskt funktionshinder
star just nu i ko for en plats i ett gruppboende,
sager Kerstin. Och detta ar svaga manniskor i
samhallet, manniskor som vi vill std upp for.
Darfor planerar man nu bland annat for ett
psykiatriboende pa landet pa Hisingen.

— Det 4r ménga fordelar med landet, siger
Kerstin. Dar kan man bland annat ha djur som
har en positiv inverkan pa manniskor, oavsett
hur man mar och nirheten till naturen och ha-
vet kommer att betyda mycket for vara boende.



