


”DET BEHOVS NAGON
SOM TROR PA DEM SOM
INTE ORKAR TRO PA SIG

SJALVA”

Att ta sig fran gatan och till ett eget boende ar inte att borja fran noll. Det ar

att borja fran ett stort minus. Det &r att att tappa orken pa vdgen. Men nu har
Raddningsmissionen inrdttat en “spindeln-i-natet-tjanst”. Det behdvs en person som
tar de kontakter som behdvs, foljer med pa jobbiga méten. Och kanske viktigast: som

tror pa dem som inte klarar av att tro sjalva.
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et ar fredag eftermiddag och lugnet har lagt sig
Déver Riddningsmissionens café pa Vasagatan 14

dit hemlosa kommer och tar en fika eller dter
frukost.

Vissa kommer i ett annat drende; de vill prata med
Marja-Liisa Forsenheim. En del har triffat henne forut,
andra har hort talas om henne, att hon inte dr "helt
hopplos” att prata med.

Samtalen ser vildigt olika ut. Vissa berittar sitt livs
historia. Andra vill bara prata vider och vind en stund.

Motivera att ga vidare

Marja-Liisa ir forutom behandlingsassistent dven utbil-
dad motivator och en del av hennes jobb ar att just
motivera hemlosa till att ta sig ur sin situation.

Hur gor man? Vad sdger man? Vilka ord anvinder
man till ndgon, som kanske ar fast i ett missbruk och
som saknar allt, for att f4 denne att plotsligt resa sig?

Marja-Liisa har inga sarskilda trick att ta till, inga
peppande ramsor. Hennes styrka ligger i det fortroende
hon under 20 ars tid byggt upp bland manniskor som
annars har svért att lita pd andra.

Hon menar ocksa att det 4r mer verkningsfullt att
lyssna an att prata. Marja-Liisa lyssnar och vet — hon
kan inte forklara hur ett sddant ldge ser ut — nir det ar
lampligt att narma sig med fragan du vet val att det
finns mojlighet till avgiftning?”

— Det kan racka att de kidnner att ”hir dr ndgon
som ser mig”. Jag tror ocksé att det betyder ndgot att
jag dr s& obyrakratisk. Jag sitter ju inte har med nigra
utredningsblanketter, siger hon.

Allt bygger pa relationer

Man maste ha en relation for att kunna hjalpa nagon
till ett forandringsarbete, menar hon, och hon bygger
sina relationer varsamt och langsiktigt.

— Ser jag en ny person har pa caféet sager jag kan-
ske bara ”god dag” forsta gingen. Nista dag sdger jag
?god dag” och sedan ”hejda”. Tredje dagen kan jag
fraga hur det stér till.

Det dr ingen idé att vara pastridig, viktigare ar att
entriget finnas till hands.

Som den hir fredagen. Hon hade avtalat med en
man att himta honom p4d 35:an, Riddningsmissionens



"Manga kdnner en myndighetsradsla. Vissa blev myndighetsbehand-
lade redan som barn. Det borjade med barnhem, fortsatte med pojk-

hem och sedan ansalt.”

jourboende for hemlosa, for att f6lja med honom till
avgiftning. Nir hon kom var han inte kvar.

Egentligen ska hon vara pa caféet pa féormiddagarna
och hon akte tillbaka dit med ogjort drende. Nir hon
kom satt mannen dir och Marja-Liisa ringde runt for
att hitta plats for avgiftning 4t mannen, hittade en och
foljde honom dit.

Ar en lank

Marja-Liisas tjanst inrdttades i somras och ar ett nytt
sdtt for Raddningsmissionen att arbeta med gruppen
hemlosa. Marja-Liisa fungerar som en link mellan den
hemlésa och myndigheter; foljer med till méten, skoter
telefonsamtal och hjilper till att tolka byrakratiskt for-
fattade myndighetsbrev.

Tidigare har den heml6sa sjalv fatt ta de flesta kon-
takter med myndigheter och det har gjort att de ofta
gett upp pa vigen.

— Manga kanner en myndighetsridsla. Vissa blev
myndighetsbehandlade redan som barn. Det borjade
med barnhem, fortsatte med pojkhem och sedan
anstalt.

— Rédslan att misslyckas ar stor. Manga har flera
ganger forsokt ta sig ur sin situation utan att klara det.

— De har tappat tron pa sig sjdlva. Men da finns jag
har och kan siga att misslyckas du s finns i alla fall
jag kvar. Och sedan forsoker vi igen.

Samarbetsprojekt

Hon understryker att hon inte 4r ensam om att hjilpa
de hemlosa. Hon kallar det for ett samarbetsprojekt
dir filtassistenter — som ménga ganger ar de som har
allra bast kontakt med de hemlosa -, personalen pa
olika boenden, socialsekreterare och andra yrkesgrup-
per samverkar.

Nir Marja-Liisa borjade sitt arbete med hemlosa
handlade det framf6r allt om att hindra folk fran att
bli hemlosa, alltsé att forhindra vrakning. Hon arbe-
tade som ekonomihandliggare inom socialtjansten i
Bergsjon och Majorna och en stor del av arbetet gick ut
pa att fordela pengar. Snart nog kidnde hon att hon ville
angripa problemen fran ett annat hill. Hon var med
om att starta en dag- och boendestodsverksamhet som
arbetade uppsokande och hon blev kvar dar i 13 ar.
Och for tva ar sedan anstilldes hon pd 35:an.

Fler hemlosa
Under sina 20 &r i yrket har hon sett antalet hemlosa
oka.

— Det har kommit en ny grupp nu i och med
Forsakringskassans hardare regler. Det dr de som ar
for friska for att fi vara sjukskrivna och samtidigt for
sjuka for att kunna arbeta, siger hon och tilligger att
det inte krivs mycket for att bli vrikt. Det kan g& pa
négra veckor om man inte betalat hyran.

Hon ser ocksd att hemlosheten gétt ner i aldrarna.
Den yngsta hon triffat pa var 22.

— De flesta tror att en hemlos dr en alkoholiserad
gammal man som bor under en bro. S ir det inte.
Vem som helst kan bli hemlos, siger Marja-Liisa.
Fortfarande ar det fler man dn kvinnor som r hem-
l6sa. Marja-Liisa forklarar varfor:

— Kvinnor har ldttare att ordna med boende hos en
manlig bekant. Det hir dr kvinnor som ofta far mycket
illa.

De blir uttnyttjade?

—Ja, pa ett eller annat sitt maste de ju betala.
Lisagarden &r ett korttidsboende enbart for kvinnor dar
det finns mojlighet att fa hjilp att pdborja ett forand-
ringsarbete. Annars dr de flesta boenden avsedda for
mén eller bdde min och kvinnor.

Arbetar i flera steg

Riddningsmissionens arbete for hemlosa foljer en
bestimd prioritetsordning. Forst ska den hemlosa fa
tak over huvudet. Nista steg r att bli drogfri. Darefter
ar det dags att hitta ett varaktigt boende. Sedan galler
det att hitta en vettig sysselsittning.

— Att bara bli nykter och fa ett boende racker inte.
Alla maste tillhora ett socialt ssmmanhang, siager
Marja-Liisa.

Det mest kritiska ldget i den har processen ar nar
de hemlosa varit inne pa avgiftning under ndgon veckas
tid och ska ut till ingenting. Abstinensen ar stor och da
ar det viktigt att det finns ndgon som kan hjilpa till att
hélla motivationen uppe till nista steg.

Den personen kan Marja-Liisa vara. Ibland handlar
det om att sitta med bredvid i vantrummet infor ett
lakarbesok.

— Det 4r ingenting som hindrar dem frin att sticka
ifrdn mig, men 4n s linge ar det ingen som gjort det.



