Ulla Olsson lagar mat till de boende pa Fjarde
Vaningen var tredje sondag. Sedan hon blev
pensionar for tva ar sedan tyckte hon det fanns
mer tid att lagga pa sant man sjalv vill gora. En
sadan sak var att gora en insats som volontar.

— Jag och en vininna brukar ga till
Agora ibland, dar vi dter soppa, lyssnar
pa foredrag och traffar kvinnor frin olika
delar av virlden. Min vininna dr dven
engagerad ddr som volontir, och fragade
om inte jag ocksa skulle borja med det,
berittar Ulla.

Sagt och gjort, hon kontaktade Riaddnings-
missionen och blev intervjuad, och sedan
fick hon frdgan om hon ville laga mat pa
Fjarde Vdaningen ibland. Hon tackade ja
utan att tveka, eftersom hon var hiandig i
koket och tyckte det skulle vara roligt att
gora en insats. Sedan fick hon gd en utbild-
ning, precis som alla andra blivande volon-
tarer i Riddningsmissionen.

— Det var vildigt nyttigt och intressant,
man fick inblick i Riddningsmissionens
olika verksamheter. Som volontir passar
man ju ibland for olika saker, och jag hade
aven kunnat tinka mig att besoka kvinnor
som sitter i fingelse eller jobba med barn
och ungdomar, till exempel. Nu blev det
Fjarde Vaningen, eftersom det fanns ett
behov dir.

S4 nu dr Ulla Olsson dir var tredje son-
dag och lagar middag. P4 sondagarna fir
de boende 6nska sig en speciell matritt, och
da blir onskemalet ofta husmanskost.

- Kélpudding och rotmos ar populirt.
Alla rdvaror brukar finnas pa plats nir jag
kommer, sen ar det bara att sitta igdng.
Hon tycker det ar jatteroligt att vara volon-
tar, det kanns meningsfullt och man far sa
valdigt mycket tillbaka av de boende, men
ocksa av personalen.

— Jag har ju lagat mat i hela mitt liv, men
aldrig har det varit sa tacksamt som pa
Fjarde Vaningen, sager hon.

Ulla 4r inte sen att uppmuntra vanner
och bekanta att gora frivilliginsatser, och
flera hon kdnner jobbar som volontarer
pd ett eller annat vis. Sjalv ar hon ocksa
engagerad i olika pensionarsforeningar,
ar med i en fond och ir teaterombud for
lunchforestallningarna pé Stadsteatern.
Forutom tiden hon liagger pa sina barnbarn.
Hon vet att manga minniskor har fullt upp
med sina liv, men niar man blir pensionar
har man storre mojlighet att gora sdnt man
verkligen tycker ar trevligt och menings-
fullt. Som att vara volontir da och da:

— Det ar sa givande. Ger man nagot, far
man alltid nagot tillbaka.
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