Information

Kursstart: 20/2-12
Tid: 17:30-19:00
Kurslangd: 8ggr
Platser: 10st
Kostnad: 300kr inkl material

Adress: Andra Langgatan 29, van 2

Kursledare:
Virge Tikas, Halsoterapeut och métesplatspedagog
Hanna Ahlstrom, Halsoterapeut

For info och kursanmalan:
031-71212 40
agora@raddningsmissionen.se
Andra Langgatan 29, van 2
www.raddningsmissionen.se/verksamhet/agora

= ==

NGSMISSION

GOTEBORGS RADDN

Maotesplats for integration



mailto:agora@raddningsmissionen.se

Den har kursen &r starten pa en
spannande process, dar vi genom
diskussioner, évningar, lek,
hantverk och skapande lyfter fram
vart starkaste verktyg mot dkad
hdlsa. Namligen att vi ar just dem
vi ar!

Genom kreativt skapande krossar
vi allt vad prestation heter
&
gor hélsa och utveckling till nagot
lustfyllt och roligt!

Under kursens 8 ganger utforskar vi
olika metoder i kreativt skapande och
hélsoarbete for att 6ka vart
valbefinnande och starka var
sjalvkansla.

Vi kommer att berdra teman som:

Stresshantering
Sjalvbild
Sjalvkansla
Malbildsarbete
Kost

Fysisk och
mentaliraning

Skapa din egen verklighet

Vi provar pé att arbeta med:

Akvarell
Akryl
Decoupage
Scrapbooking
Musik

Keramikmalning

m.m.

Genom att aktivera var kreativa sida
kan vi se verkligheten med nya égon,
menar forskningen. Var och en ar
expert pa sig sjalv och ar den som
bést kan finna sina utvecklingsvagar
men ibland behdver vi lite hjalp for
att hitta nycklarna till var
livsutveckling.

Forskarna Griffiths.S och Corr.S
menar att kreativa aktiviteter okar
maéanniskors sjalvkansla,
sjalvfortroende och motivation
vilket skapar tillfredstallelse och
valmaende i det dagliga livet och
det vill vi hjalpa er att uppna med
var kurs.




