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egen lagenhet en mojlighet
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ar dags att tanka pa mig
. Jag simmar for min hélsa,
min son, och for mig.”

Bostad Forst som en startpunkt och en vandpunkt.

ammor delar med sig av erfarenheter
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an var simskola for vuxna.




Raddningsmissionens vision

Ett vardigt liv for alla!

Var vision utgar fran tanken om att varje manniska ar unik och oandligt vardefull.
Darfor forsoker vi alltid, var vi an finns, att skapa goda gemenskaper dar varje
manniska kan kanna sig alskad och uppskattad.
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Ett samhalle som mots i ogonhojd

Jag éalskar tanken pa att bo i ett levande grannskap. Dar man
knackar pa granndérren och frdgar om man kan lana ett par
agg i stallet for att ta den lAnga promenaden till Hemkop. Dar
barnen springer ut och in mellan lagenheter och radhus. Dar
man samlas fér spontana grillfester under de forsta ljumna
férsommarkvallarna. Dar man delar liv med méanniskor man
egentligen inte har mer gemensamt med an att man rakar bo
p& samma jordplatt.

Mitt dilemmma &r att jag alskar tanken mer an jag formar
leva den.

Jag jobbar ofta for lange pa kvallarna och ar ganska
bekvam. Nar jag kommer hem drar jag mig garna in i den lilla
familjebubblan. Jag hejar glatt pa grannarna nar vi moéts pa
garden - men jag vet knappt vad de heter, an mindre vilka
de ar. Skulle jag knacka pa en doérr och fraga om jag fick lana
nagra agg skulle de nog undra vad som hant.

Jag uppskattar tanken pa att umgéas med méanniskor som
ar olika mig sjalv. | teorin. | praktiken soker jag ofta dem som
redan liknar mig sjalv.

S4 ja - kanske ar jag en statsindividualist anda.
Begreppet myntades av Lars Tragardh och Henrik Berggren i
boken Ar svensken manniska? Tesen &r att vi svenskar ogérna
gor oss beroende av varandra. Om vi ska vara beroende,
ska det vara av staten och det offentliga, inte av grannar,
slakt eller vanner. Vi vill inte ligga nagon till last, inte sta i
tacksamhetsskuld till nAgon annan.

Det finns ndgot sympatiskt i detta. Karlek och vanskap ska
vara valda, inte arvda plikter. Men det finns ocksa en baksida.
| ett statsindividualistiskt samhaélle blir ensamheten latt norm.
Darfor har vi ocksa flest ensamhushall i hela varlden. Att bo
tatt inpa andra - att faktiskt behdva dem - kan upplevas som
obekvamt, nastan lite kletigt.

Problemet ar att denna statsindividualism tjanar oss daligt i
en oséaker tid och féranderlig varld.

For just nu lever vi i en varld dar krig, klimatférandringar,
handelshinder och Al-utveckling kan komma att skaka oss i
grunden. Om vart samhalle utsatts for hart tryck kommer det
inte alltid racka att vanta pa staten. Da blir frdgan: har vi nagra
kvar att luta oss mot?

Kanske behover vi - mot vara instinkter - gora oss mer
beroende av varandra. Organisera oss i gamla och nya
féreningar, natverk och forsamlingar. Lara oss att [0sa problem
tillsammans. Inte som ett nostalgiskt projekt, utan som en
form av civil beredskap.

| januari var jag i London och besdkte flera
civilsamhallesorganisationer. Dar horde jag ordet community
sa ofta att det nastan tappade sin betydelse. Men bakom
ordet fanns nagot hogst verkligt. Fér manga britter ar det
sjalvklart att engagera sig ideellt i sitt community, i omradet
dar man bor. Civilsamhallets community-arbete utgor grunden
for deras samhallskontrakt.

S4 kan vart foreningsliv bli battre pa att starka platser,
inte bara enskilda individer? Kan kommuner och myndigheter
visa storre tillit till civilsamhallet som medskapare, inte bara
utférare? Kan vi sjélva ta ett steg narmare varandra?

Kanske borjar det inte med stora reformer, utan med nagot
sa banalt som ett hej.

| Goteborg uppmanade Bostadsbolaget sina hyresgaster
just det, att borja halsa pa varandra. Det later nastan L6jligt
enkelt. Men kanske ar det s& gemenskap alltid bérjar. Inte med
programférklaringar, utan med 6gonkontakt. Inte med stora
ord om samhallskontrakt, utan med ett nick och ett leende.
Eller som vi p& Raddningsmissionen stravar efter - att métas i
o6gonhojd.

Och en dag kanske det till och med gar att lana ett &4gg.



Nagra av simskoledeltagarnatillsammans med
Raddningsmissionens samordnare Jennifer och Ida.

TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: JULIA STENLUND

”Nu ar jag sjalvsaker - jag vet
att jag kommer lara mig simma.”

Att kunna simma &r nagot som manga tar for givet. Men for vissa ar simning
nagot som lange varit otillgangligt, ndgot man aldrig fatt lara sig. Under 2025
har ett samarbete mellan Raddningsmissionen, Svenska Livraddningssallskapet
Goteborg och Socialférvaltningen Sydvast gjort det mojligt for mammori
sydvastra Goteborg att ta sina férsta simtag.
- Det kanns fantastiskt bra att fa vara med och goéra detta majligt, sager
Jennifer Yee och Ida Hillgren pa Raddningsmissionen som fungerar som

samordnare fér simskolan.

En av kvinnorna som deltagit i simskolan
ar Nasteho. For henne var simningen fran
borjan ndgot frammande. Hon skrattar
nar hon berattar att det enda vatten hon
brukade vara i var duschen. Men idag
simmar hon ryggsim med sjalvsakerhet
och har till och med bdrjat lara sina barn.

- Jag hoppade i poolen och helt
plotsligt var den 50 minuter lAnga
lektionen slut - jag ville inte g& hem,
sager hon med ett leende.

Wafa, en annan deltagare, berattar att
hon tidigare bara satt vid kanten nar hon

tog med sin son till badhuset.

- Mamma, alla andra simmar med
sina barn - men inte du, sa han.

Det blev en vandpunkt. Wafa har
kédmpat med vattenradsla, men ocksa
med att prioritera sig sjalv.

- Jag har fétt barn, uppfostrat barn,
lagat mat, tvattat, diskat - men aldrig
tankt pa mig sjalv. Jag simmar for min
halsa, for min son, och for mig.

Jennifer beréattar att simskolan
ar ett bra exempel pa nar foraldra-
engagemanget blir omsatt i praktiken.

- Det har ar resultatet av starka
relationer, tillit och en fin gemenskap.
Vi har hért mammorna beratta att de
vill lara sig simma for att kanna sig
trygga som féraldrar nar de tar med
sina barn till stranden eller simhallen.
Nu har vi, tillsammans med Svenska
Livraddningssallskapet Goteborg och
socialforvaltningen Sydvast, gjort det
mojligt. For mig ar det en av de stora
styrkorna med att arbeta idéburet -
att fa folja malgruppen over tid, lyssna
in deras behov och sedan skapa och
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Det ar dags

att tanka

pa mig sjalv.
Jag simmar for
min halsa,

for min son,
och for mig.

forma verksamhet utifran det vi faktiskt
seroch hor.

En annan av mammorna som tagit
sina forsta simtag &r Sai Suma. Hon
beskriver sin resa som en kamp mot
radsla.

- Nar jag var i vatten kdndes det som
att jag skulle do, sager hon.

Men med stod fran simlararna och
andra deltagare har hon lart sig att kdnna
sig trygg.

- Nu ar jag sjalvséker - jag vet att jag
kommer att lara mig simma.

Livraddande kunskap

For Sai Suma har simningen varit en fraga
om overlevnad och en kunskap som kan
radda liv, men ocksa en vag till gemenskap
med sina déttrar som alskar att bada.

- Att ga fran att inte kunna nagonting
och vara sa radd som jag var, till att ta
nagra simtag, det ar stort.

Israa berattar att bade hennes syster,
bror och hennes barn kan simma och att
hon langtar efter att kunna aka till havet
och simma tillsammans med dem. Sjalv
fick hon aldrig chansen att lara sig att
simma som barn.

- I mitt hemland fanns det inte
simskola for kvinnor, séger hon. Min syster
gar pa simskola nu, men det &r dyrt och
langt bort. Jag har aldrig haft rad eller tid.

Israa beréttar att hon fran bérjan inte
vagade slappa flythjalpmedlen.

- Jag behdvde hela tiden ha en larare
bredvid mig.

Nu simmar hon utan hjélp - och
inspirerar andra mammor.

- Man maste tro pa sig sjalv och tanka
att man kan, sager hon.

Mammorna lyfter fram hur viktigt
det varit att ha nagon som féljer dem
under resan. Ida och Jennifer har blivit en
symbol for trygghet och uppmuntran.

- Nar Ida kommer till simskolan kanns
det som att hon ar var mamma som sitter
vid sidan av och tittar pa sina barn, sager
Wafa och det ar tydligt att narvaron och

engagemanget fran samordnare och sim-

larare har gjort stor skillnad.

Jennifer och Ida arimponerade av
hur deltagarna har utvecklats under sim-
skolans gang.

- Deltagarna vittnar om kampargléd
och mod att utmana radslor. Och om att
ta plats, bade i vattnet och i livet, séger
Jennifer.

Att bryta tabun och vaga testa nytt

Kan man simma nar man har mens?

Det ar ett samtal som brukar dyka upp i
borjan av varje simkurs. Nasteho fick tips
om att anvanda menstrosor och nu vill
hon ge tipset vidare till andra mammor
och tjejer.

- Jag har till och med spelat in en
video dér jag visar att vattnet inte blir rott
- trots detta har vissa svart att tro pa mig!

Nasteho har blivit en forebild som
vagar prata om det som manga tycker ar
skammigt.

- Det ar inte bara mammor - det ar
ocksa tjejer som kommer att fa mens.

De maste veta att de kan simma anda.
Om dom missar tva simlektioner i skolan
sa kanske dom inte far betyg sa detta ar
viktigt att prata om.

Mammorna hoppas att det ska
samordnas fler simkurser framaover.

- Gratis simskola finns inte p4 manga
stallen. Om du far chansen - ta den!
sager Sai.

De onskar battre tillgang till simhallar
sa att fler kvinnor far mojlighet att delta.

- Tidigare satt jag pa en filt vid havet
medan mina systrar tog hand om barnen.
Nu behdver jag inte det langre - jag kan
simma med dem sjalv. Jag ar tacksam for
det, avslutar Nahesto.




TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: JULIA STENLUND

”Det har ar sa mycket battre an vad
jag nagonsin kunnat forestalla mig!”

- Det har ar en etta men den ar som ett slott, sdger Cecilia Nilsen och skrattar.
Hon har nyligen fatt en egen lagenhet efter ett liv fyllt av missbruk, ohélsa och
hemloéshet. Hon stortrivs i sitt nya, egna hem och ar tacksam fér det stéd hon fatt
fran bland annat Raddningsmissionen.

Nar vi kommer till Cecilia ar kaffe, bulle
och kakor framdukade pa koksbordet

i det lilla koket. Cecilia har nyligen fatt

en egen lagenhet via Bostad Forst (las
mer om Bostad Forst pa sidan 12) och

hon ar uppenbart néjd med den.

- Det har &ar en etta men den ar
som ett slott, sager hon och skrattar.
Det har ar sd mycket béattre 4n vad jag
nagonsin hade kunnat forestalla mig.

Mellan klunkarna och tuggorna
berattar Cecilia om sitt liv. Ett liv kantat
av ohélsa och missbruk, men som nu
fylls med olika typer av gemenskaper,
volontaruppdrag och egen tid i
lagenheten.

- All mat jag lagar hér blir det godaste
jag nagonsin étit. Till och med nar jag
bara kokar broccoli, séger hon och
skrattar med hela ansiktet.

Borjade missbruka i tonaren

Skrattet ar alltid nara tillhands for
Cecilia, men nar hon berattar om sitt
liv ar hon markbart allvarlig och stadig i
rosten.

- Jag borjade med alkohol och
droger i tonaren. Sedan fortsatte jag att
missbruka i omgangar, berattar hon.

Under en period kom Cecilia ifran
missbruket och jobbade pa sin pappas
mack, utbildade sig till larare och fick
barn. Men efter en ADHD-diagnos
bdrjade hon missbruka mediciner.

- Kroppen kanner ju ingen skillnad
pa& om drogerna kommer fran en lakare
eller en langare, sager hon allvarligt.
Kroppen vet inget om recept eller
lagliga mediciner. Den reagerar ju som
den gor oavsett.

Cecilia fortsatte att sjalvmedicinera
och hade flera jobb samtidigt.

- Det var kaos. En dag kom jag inte
ur séngen, jag var helt fast i missbruk.

Det resulterade i att Cecilia blev hemlos.

- Det holl inte, skulderna vaxte och
jag var helt nerknarkad.

Ett och ett halvt ar i Afrika

Nar Cecilias yngsta sons pappa gick
bort &kte hon till Gambia i Afrika. Hon
bodde dar i ungefar ett och ett halvt ar
och brét d& med alla sina kontakter i
Sverige.

- Under den tiden brande jag alla
mina broar och tappade kontakten med
min familj.

Cecilia atervande hem i mellan-
dagarna 2023.

- Det var 28 grader kallt, jag vagde
62 kilo och kom till Centralstationen i
tunna sommarklader med 34 kronor pa
kontot. Jag trodde att mina barn skulle
st& dar och halsa mig valkommen med
ballonger och fanfarer. Men de ville inte
ha nagonting med mig att gora, sager
hon och ler snett.

Hon beréattar att livet som hemlds
kvinna ar extra tufft.

- Man ar enormt utsatt som hemlos
nar man ar kvinna. F&r man inte ratt
hjalp ar det latt att man istallet hamnar

hemma hos nagon kille som inte ar
schysst eller hos vanner som erbjuder
mer droger. Eller s& drar man runt pa
stan och blir utnyttjad pa olika satt.
Jag kande ocksa att jag svikit mina
barn och i och med det férbrukat

min ratt att vara kvinna, sager Cecilia
allvarligt.

Vandpunkten i Cecilias liv kom
nar hon hittade till Stadsmissionens
motesplats i Johanneskyrkan och fick
hjalp med mat och klader. Hon fick bo
hos en van och pa olika boenden, men
var ocksd hemlds under en period. Sa
smaningom fick hon hjalp att forsta
att hon var fast i ett drogmissbruk.
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Man ar enormt
utsatt som
hemlos nar
man ar kvinna.

- Jag fick mycket stéd hos olika
hjalporganisationer. Spenderade bland
annat en sommar hos Lankarna pa
Hono. Sakta gick det upp for mig hur
jag levt mitt liv, men ocksa att det
fanns en losning.

”Raddningsmissionens boende som
balsam for sjilen”

Forsta kontakten med Raddnings-
missionen fick Cecilia nar hon
erbjods en lagenhet pd Boende
Vasa, Raddningsmissionens
jourboende for manniskor i missbruk
och samsjuklighet (flera sjukdomar
samtidigt).

- Det var fantastiskt att f& komma
dit, sger Cecilia entusiastiskt. Dar var
det fokus pa att varda min nykterhet
och jag motte en medmansklighet som
jag knappt upplevt ndgon annanstans.
Har fanns manniskor som brydde sig



pa riktigt om hur jag madde.

Cecilia bodde ett drygt ar pa
Boende Vasa. En tid som betydde
mycket for henne.

- Det var som balsam for sjalen. En
trygg plats med valdigt fin personal.

Sa det var faktiskt lite laskigt att flytta
darifran.

Lite kontakt har hon fortfarande
med Raddningsmissionen.

- Varje tisdag arjag med i ett
projekt som heter Forza. Dar traffas
nagra konstintresserade manniskor och
malar och skapar konst pa olika satt.
Det ar héarliga stunder!

Cecilia lever ett aktivt liv och
ar engagerad i flera féreningar och
forsamlingar.

- Jag ar volontér pa Café Trappa
Ner och i Saronkyrkan ibland. P&
fredagar aker jag till Ockerd och deltar
i Hela Manniskans arbete. Jag ar med i
deras kor "Hjartats rost” som ovar dar.
Det ar helt underbart!

Sedan den 12 januari 2024 ar
Cecilia helt drogfri. Hon har ocksa
blivit kristen och menar att tron pa
Gud hjalpt henne fa ordning pa sitt liv.

- Gud var den som fick mig att
komma hem. Nar jag var i Afrika fick jag
en vision om att ndgon sa: Var arlig och
be om hjalp, det leder dig till ljuset.
Eller fortsatt som du gor och do. Nu
bor Gud i mitt hjarta och foljer mig
varje dag, overallt, sager Cecilia och ler
stort och fingrar pa korset som hon har
runt halsen.

Varje tisdag ar Cecilia med i ett projekt som heter
Forza. Dar traffas nagra konstintresserade manniskor
och malar och skapar konst pa olika satt.

Var med och stotta
vart sociala arbete!

Din gava forandrar liv.

Swisha en gava till 900 44 41 eller
anvand swish-appen och skanna
QR-koden. Tack for ditt bidrag!

Stortrivs med livet i lagenheten

Cecilia har bara bott ndgra manader i
sin lagenhet men det ar tydligt att hon
stortrivs.

- Den ar verkligen helt perfekt.
Laget ar perfekt, det ar ett fint omrade
och lagom langt till stan och olika
hallplatser. Nara till olika kyrkor ocks3,
sager Cecilia och raknar upp 4-5 kyrkor
i narheten.
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Jag vill visa

att det finns

en losning, hur
morkt det an
ser ut. Att hjalpa
manniskor att ta
forsta steget.

Under intervjun har Cecilia sitt
bubblande smittande skratt alltid nara
tillhands. Aven nar hon berattar om
tuffa perioder i sitt liv. Hon kdmpar
med sin ekonomi, men far hjalp med
skuldsanering och har sa hon klarar sig.
Nu vill hon hjalpa andra manniskor som
ar i samma situationen som hon varit i.

- Det har Gud sagt att jag ska gora.
Jag vill visa att det finns en 6sning,
hur morkt det an ser ut. Att hjalpa
manniskor att ta forsta steget. Att
kunna vara en medmanniska.
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- Laget ar perfekt, det ar ett fint omrade och
lagom langt till stan och olika hallplatser,
sager Cecilia om sin lagenhet.




AKTUELLT

Raddningsmissionens
Oppenvardscenter

Vart 6ppenvardscenter erbjuder
ett friskvards- och tolvstegs-
baserat 6ppenvardsprogram
dar varje klient tillsammans med
behandlingsteamet utformar

en gemensam behandlingsplan
med tydliga mal for traning,
drogfrihet, psykisk hélsa, socialt
natverk, arbete och boende.

LM AV JOEL SEG_ERDAHL
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Engagera dig som
volontar hos oss!

Langtar du efter nya rutiner,
erfarenheter och upplevelser? Da
kanske du ska bli volontar hos oss
pa Raddningsmissionen? Nar du
engagerar dig ideellt bidrar du
med vardefull kunskap, erfarenhet
och tid for manniskor i utsatthet i
Goteborg. Varmt valkommen!

Las mer pa raddningsmissionen.se
/volontar

Bli behandlingsfamilj!

| en behandlingsfamilj
kombineras tryggheten och
stabiliteten i ett familje-

hem med strukturerad
behandlingsinsats och ett nara
professionellt stod. Har arbetar
vi i team: ungdomsbehandlare,
familjehemskonsulent,
samordnare och familjehem.

Lds mer pa raddningsmissionen.se
/familjehem/behandlingsfamilj

En annan Hakan

- filmen om Hakan Hagg

Efter att ha varit ett bejublat forband pa Hakan Hellstroms

utsalda Ullevi-spelningar férra sommaren, kommer nu filmen

om Hakan Hagg, som sjungit pa Géteborgs gator i dver 40 ar.

Hakan ar ocksa ett bekant ansikte pa Raddningsmissionens frukost-
café och sjunger ofta pa vara soppmassor och i andra sammanhang
tillsammans med Raddningsmissionens pastor Eva Erlandsson.

Filmen ar gjord av dokumentarfilmaren Joel Segerdahl och
har premiar den 24 mars pa Bio Roy i Goteborg.

Las mer och boka biljetter pa bioroy.se

10

" Eva

Erlandsson
Pastor och verksamhetsledare
for Gatukyrkan

Medmanniskor

| Jesu namn, Amen.

R ar orolig, men ber. Han hoppar in och jag startar bilen.
Min pastorsskjorta ar pa. Mot atervandarsamtal hos
Migrationsverket.

R tvekade lange. Skulle han utebli? Men det har gatt bra
tidigare. Kanske ar det anda bast att samarbeta?

Handlaggaren ar vanlig. Lyssnar och informerar. | en bisats
hor jag nagot om enligt dagens politik. Kanske jag inbillar
mig, men jag far intrycket att han hade 6nskat nagot annat.

R staller fragor. Landet han har pass till = déden. Kan han fa
hjalp att komma till ndgot av grannlanderna? Jas3, inte.

Hans barn gar sedan lange i svensk skola. Familjen ar kristen
sedan 8 ar. Inte for att fa uppehallstillstand utan for att de
mott Jesus och hans larjungar. Det var inte darfor de flydde
men nu innebar det ytterligare hot.

Samtalet ar artigt. Samtidigt fullt av kontrollerad panik. Kan
man kanna sa?

Jag kan inte andra beslut, sager handlaggaren, men jag vill
forsoka vara ett stéd. Presentera lagen och hur det ar tankt

att ga till.

Du ar den basta handlaggare jag mott, sager R.

1

KRONIKA

Nagon som inte behandlar mig som en kriminell.

Pa vagen hem i bilen. Viss lattnad. R har fatt nagra veckors
respit.

Jag undrar vart vi kan ta vagen, sager han. Jag aren
duktig ingenjor, har alla papper. Var slapps viin? Och
resekostnaderna? Jag tror anda att Jesus kommer att
hjalpa mig.

Senare pa dagen moter jag J. Hon grater och ber till Gud
varje gang vi ses. Efter manga ar i Sverige ar hon fortfarande
trasig. Med sin dotter flydde hon fran ett krig. Sonen, som
bara var ett spddbarn, hade dodats infér hennes 6gon.

J ar analfabet, har nog aldrig varit ekonomiskt l6nsam for
Sverige. Men hon ar en levande manniska, en av Gud skapad
och alskad medmanniska.

Om manga ar kommer vara barnbarn lasa om den har tiden.
Och foérvanas. Den tid da svensk riksdag tvingade manniskor
att lamna Sverige aven om de riskerade dodsstraff och
forfoljelse. Den tid da solidaritet och barmhartighet
formulerades som nagot man behévde fortjana. Att till

och med de som kallade sig kristna ibland sa sa. Samtidigt
oroade man sig for sjunkande fodelsetal och hur framtidens
valfard skulle kunna uppratthallas.

Sa omanskligt och osmart, kommer de saga till varandra.



TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: JULIA STENLUND

”Det har ar min borg
och min trygghet

I”
°

Bostad Forst — ett hem som startpunkt och vandpunkt
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Bostad Forst utgar fran att ett
tryggt, eget hem ar grunden
for att livet ska fungera och en
forutsattning for att man ska
kunna ta itu med andra problem,
som exempelvis missbruk eller
psykisk ohalsa. Med ett tryggt
hem kan vardagen stabiliseras
och vagen mot battre halsa,
gemenskap och sjalvstandighet
borja.

- Det har ar min borg och
min trygghet, sdger Lena som
fatt en egen lagenhet genom
Raddningsmissionens Bostad
Forst-program.

Bostad Forst-metoden bygger pa principen
att den som lever i hemloshet forst erbjuds
en permanent bostad - utan krav pa
exempelvis behandling eller nykterhet -
och med hjalp av individuellt anpassat
stod utvecklar mal och framtidsplaner.

Lena (som egentligen heter nagot
annat) ar en av dem som fatt en egen
lagenhet genom Raddningsmissionens
Bostad Forst-program. Detta efter ett liv
med drogmissbruk och hemldshet dar
hon tillbringat manga natter pa gatorna i
Goteborg. Hon har bott i lagenheten i ca
ett halvar och ar markbart néjd och glad.

- Det har ar min borg och min trygghet.
Det ar s& skont att slippa kylan ute. Nu kan
jag ldsa om mig och bestdmma sjalv vem
jag slapper in, sager hon med ndjd rost.

Lena bodde pa ett korttidsboende
nar hon fick reda pa att hon fatt en egen
lagenhet via Bostad Forst.

- Jag méadde inte sd bra da och hade
varit lite obekvam med personalen. De

sa att det kanske var lage for mig att
flytta, sager Lena och skrattar.

Genom Bostad Forst far alla hyres-
géaster ocksa hjalp och stéd av personal
utifran sina styrkor, behov och mal.

- Personalen ar i varldsklass, pa
riktigt, menar Lena. De lyssnar pa mig
och visar respekt. Jag kan ringa nar jag
ar stressad eller behover hjalp och det
ar mycket att gora. Det kanns sé lugnt
och skont och tryggt och stabilt.

)

De lyssnar pa mig
och visar respekt.
Jag kan ringa nar
jag ar stressad

eller behover hjalp
och det ar mycket
att gora.

Lena trivs som bast med sin ldgenhet
nar hon far std i koket och laga mat.

- Jag kan sta dar timme ut och
timme in och laga riktiga langkok med
bra ravaror. Mat som kanske tar lite
langre tid. Det ar bra aterhamtning for

mig. Och jag kan bestamma vilken TV-
kanal jag ska titta pd, avslutar Lena.

- Det ar fantastiskt att fa se att Bostad
Forst-metoden verkligen fungerar, hur
den kan ge deltagare utrymme och
mojlighet till aterhdmtning och fram-
tidsplaner. Jag ar sa tacksam for att
jag farvara en del av vara deltagares
resa mot att skapa sitt hem, det glader
mig verkligen nar de berattar att de nu
fatt en trygg plats.

Det sager Hanna Wester, som ar
samordnare pa Raddningsmissionens
Bostad Forst-boende. Flera av delt-
agarna som Hanna traffar dnskar
att de hade fatt sin Bostad Forst-
lagenhet tidigare och sluppit perioder
av att flytta runt mellan boenden eller
leva pa gatan.

- Nu har de en trygg plats, med en
dorr de kan lasa. De har ndgonstans att
forvara sina saker, utan radsla for att de
ska bli stulna. For de allra flesta innebar

b

Jag ar sa tacksam

att fa vara en del av
deltagarnas resa mot
att skapa sitt hem.

Hanna Wester
Samordnare Bostad Forst

en egen lagenhet en mojlighet att
borja aterhamta sig. Flera deltagare
sager att de har dragit ner pa miss-
bruket och att de trivs med att vara
hemma, laga mat, ta det lugnt och
kolla pa tv.

Hanna berattar att deltagarna
kan boérja dromma om en framtid och
ett "normalt” liv med arbete, kollegor,
kanske ett korkort och méjligheten att
forsorja sig sjalv.

- En del soker sjélva hjalp fran
varden, en del skaffar familj eller partner
och gifter sig. En del far mojlighet att
ringa sina barn och féraldrar och
beratta att “jag har en egen lagenhet
nu, ni behéver inte vara oroliga langre,
jag vill gérna bjuda hit er”.

Las mer om Bostad Forst pa
raddningsmissionen.se/bostadforst

Var du med under
Raddningsmissionens

forsta tid?

Just nu haller vi pa att dokumentera var historia. Och vi

behover din hjalp. Har du berattelser, bilder eller dokument

073-9014189

Goran Bengtsson
goran.bengtsson@raddningsmissionen.se

Vivill garna komma i kontakt med dig.
fran tiden d& Raddningsmissionens arbete formades? Hérav dig till:
Det kan vara gamla arsredovisningar, tidningen Din Nasta
eller bara en spannande historia fran tiden pa Husargatan
eller i Fyrbaksexpressen. Du kanske var volontar, anstalld
eller pa annat satt minns var verksamhet.
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Tack till vara foretagsvanner!
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FORETAGSVANNER GULD

BRABygg * Donsoétank RederiAB + FAB Agency + Furetank Rederi + Husvarden L Larsson Co + Kjellberg & Méller AB
Manifest pr -+ MediaKonsult - Nils Andréasson Arkitektkontor AB -+ Sirius Shipping - Tingstad

FORETAGSVANNER SILVER

Akuro AB + Amring + Coreco AB - Ektank AB - Furetank RederiAB - Gifico Pelagic Fiskeri AB Ginneton

Jamone Sweden AB - Lundin Revisionsbyrd - Luxlight Scandinavia * Peter Skoglund Assistans AB + Rederi AB Alvtank
Rush Ent. -+ Scandic Hotels + Soleil AB + Svenska Massan Gothia Towers AB - Topline AB - Tro och tvivel

Tarntank ship Management AB

FORETAGSVANNER BRONS

AB Robert Lidbeck & Co + Adwise HRAB - Ahlma Fiskeri AB - Astrid Fiske AB « Axxima EkonomiAB - BJL Consulting
Cuebid AB - DE Advokatbyra AB - ESS Hotel Group AB < Ferm & Lundberg AB - Fjallmans Begravning AB

Hemkodp Vasagatan - IN fastigheter (IN 100 AB) - Lindfors Arkitektkontor + Luxlight Skandinavien AB

Majornas Grafiska + MarkeraAB + Telenor + Proprius Forvaltning AB « Pump Geoteknik + Revelopment Consulting AB
SecuDimi AB -+ SignmaxAB - Skyltmaxhuset AB - Svenska Orient Linien AB/SOL - Taltrasten AB

Transoft Solutions (Aviation) AB + UEB Fastigheter
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FORETAGSVANNER MATRATT

3N Produkter < 7eleven - Ahlstroms konditori

Allt farsk brod i Gbg + Arla - Atria + Aroma Frukt och Gront
Axfood - BageriCum Pane + BageriSol - Bakat

BelNordic + Bergstrands -+ Bic Nordic « Brodernas delikatesser
Cederleufssvenheimers - Cloetta + Conaxess Trade

Convini + Dafgard - Dagab < Dahls - Dalma - Dfds
Didrikssons + Diluca - Direktchark - Easy Fairs - Essity
Estrella « Eurocash - Fazer -« Feldt Fisk och Skaldjur

Flora Food Group -+ Frigoscandia + Fruktdealen

Fruktpaus + GG HandeliSkara < Gordon Delivery

Grona Gardar - Gronsakshallen Sorunda - Hemkop
Innocentdrinks + Kladesholmen - Liba - Lindvalls Chark
Liseberg - Ljusgarda + Mars Martin & Servera - Matkompaniet
Mhk Foods - MR Cake - Nestlé - Oatly - Orklacare
Orklafoods + Paulig « Polfarskt « Privab Grossisterna

Pagen - Rybrinks - Segers + Snabbgross + Spendrups
Svensk Cater + Sproud « Tempo -+ Tingstad Papper
Triumfglass + Valuebooster » Varsego * Wernersson Ost
Willys + Akes Akta Hondkakor

FORETAGSVANNER KLADRATT

Asics + Babyshop ° Bubbleroom < Craft
Didriksons + DrDenim + Ellos *+ Fila * Ivanhoe
Lagerl57 + Maxomorra + NA-KD -+ Nilson group
Nilérngruppen + Nudie Jeans * Sneaky Steve

BLI FORETAGSVAN

Vill ni som foretag bidra till social férandring

i Goteborg, starka ert varumarke och skapa
engagemang bland medarbetare? Bli foretagsvan!
Genom att stotta Raddningsmissionen med pengar,
varor, kompetens eller tid &r ni med och skapar en
varmare stad. Valkommen att kontakta oss!

Maria Fabiansson
Partneransvarig
maria.fabiansson@raddningsmissionen.se

Jonas Fredriksson
Partneransvarig
| jonas.fredriksson@raddningsmissionen.se

Anna Zetterberg

Marknadsféring och partneransvarig
MatRatt/KladRatt
anna.zetterberg@raddningsmissionen.se
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PA vig. 4 Af MatRatl:

Fran 6verskott % / e et
itill,resu rser. b i

| samarbete.

- DAGA

Dagab skanker en
lastbil till MatRatt

Strax innan jul 6verlamnade Dagab en lastbil
till MatRatt, Raddningsmissionens sociala mat-
butiker som séljer funktionellt livsmedelssvinn
och erbjuder arbetstraningsplatser.

Initiativet till detta kom fran David Svensson,
ortskoordinator och lagerchef i Backa, som sag
en mojlighet att underlatta for MatRatt.

L3
Nu kan vi ta hem mer mat vid
varje tur och kéra langre strackor.

- MatRatt hamtar varje dag varor som inte langre
kan saljas i vara butiker, ofta pa grund av kort datum
eller skadade forpackningar, men som fortfarande
ar fullt anvandbara. Nar jag sag deras sma lastbilar
fyllas snabbt ville jag undersdka mojligheten att
skanka en storre lastbil. Det skulle bade hjalpa
MatRatt och samtidigt minska svinnet. S& att kunna
skanka den har lastbilen nu kanns valdigt roligt!

MatRatt driver tre butiker dar manniskor i ekonomisk
utsatthet kan handla mat till reducerat pris. Butikerna
saljer varor som annars skulle ha gatt till spillo och
erbjuder samtidigt arbetstraning for personer som
vill narma sig arbetslivet.

Johanna Alisgard, lager- och logistikchef pa
MatRatt, ar glad for gavan.

- Det ar fantastiskt att fa tillgang till en storre lastbil.
Det gor att vi kan ta hem mer mat vid varje tur och
kora langre strackor. P4 sa satt kan vi utoka vart upp-
hamtningsomrade och aven hamta fran platser som
tidigare inte varit lonsamma. Vart samarbete ar ett av
de mest betydelsefulla och viktiga vi har. Det bidrar
till att vi kan driva vara tre butiker och gor att manga
manniskor varje dag far med sig mat hem.

MatRatt grundades 2020 och véra tre butiker
finns i Flatas Torg, Rannebergen Centrum och pa
Wieselgrensplatsen.



3 SK tryggt
givand

givasveri

z‘om heml kvmna
blir man illa behandlad.

Ge en gava och var med och forandra livet for
nagon som lever i utsatthet. Tack for din gava!

Swish 900 44 41
Bankgiro 900-4441

Raddningsmissionen



