


Ett bra liv

Jag fick en trevlig inbjudan till en fodelsedagsfest: ”kom hem till mig och ta med
dig tva saker; ndgot till knytkalaset och en berittelse om vad som ger dig livslust.”
Det blev en innehallsrik kvall for bade jubilaren och alla gasterna. Ménga skratt
och igenkdnnanden, nigra fuktiga 6gonvrar dd och di. Men innan dess nigra
veckor dd vi som fitt inbjudan tvingades/fick chansen att tinka till kring vad som
gor livet vart att leva for just mig. Vad ar det som far mig att orka ga upp pa mor-
gonen? Vad ger mig lyckoilningar eller en kansla av stillsam tacksamhet? Vad ger
mig den inre styrkan att orka gora allt det som ar trakigt eller jobbigt i livet men
som madste goras? Vad ger mig kraft att viga ndgot som jag aldrig trodde jag skulle
vaga?

Det kidndes ndstan som om det var jag som fatt en present. All denna tid att
tanka pa det som ar bra i mitt liv.

Alla manniskor har ndgot i livet som dr bra. Det dr en av utgdngspunkterna for
Riddningsmissionens arbete. Att se resurserna i varje manniska, att starka det
friska, det som fungerar, det dar en metod som genomsyrar alla verksamheter som
ryms inom Raddningsmissionen idag. En metod som bygger pa respektfulla moten
manniskor emellan. En utgangspunkt kan vara gemensamma intressen dar lusten
att delta overbryggar motsattningar. Engagemang och sjilvkansla foljer som brev
pa posten. Det ar faktiskt sd enkelt att uppmuntran, sjilvkansla och livslust far
ménniskor att vaxa.

I detta nummer av Din Nista far du méta David och deltagarna i friskvardsprojek-
tet Oasen som forenas av intresset for fotboll och lusten att rora pa sig. Anders
och Jan i den lilla rosa kyrkan i fororten Lovgardet drivs av overtygelsen att musik
ger manniskor hopp och kraft.

Mainga manniskors stdd och intresse mojliggor for Raddningsmissionens med-
arbetare att fortsitta stirka det som ger manniskor lust att leva och att forandra
sina liv.

Vad ger dig livslust?
Helena Lind, redaktor
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Passa mig! i

Kul saker ger kraft — dven at he?mlésa
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Skratt, allvar och blasigt goteborgsvader. En
buss full med kvinnor med olika bakgrund
larde under en dag kdnna varandras stad och
livsvillkor en dag i maj. Raddningsmissionens
integrationsbusstur bjod pa nya och nyttiga
erfarenheter.

et kianns lite som en skolresa redan pa Gustaf Adolfs
Torg — uppsluppen stimning och hejdlosa fniss. De
flesta fattar snabbt galoppen och sitter sig bredvid
ndgon de inte kdnner sa val. Jag dimper ner bredvid
Nihayat Mohamad fran Irak, som inte pratar s mycket sven-
ska men det visar sig bli ett mycket obetydligt problem. Viljan
att kommunicera bygger snabbt smd broar 6ver den mest envisa
sprakforbistring.

— Jaha, ar alla med nu? D3 dker vi...
Det ska bli en heldagstur med buss for att skapa mote mellan
svenska kvinnor och kvinnor med invandrarbakgrund, men
ocksa for att vi ska lara kanna Goteborg lite battre. Idén
kommer fran natverket Kvinnokedjan, i vilket
Raddningsmissionens verksamhet Agora ingar.
Hyresgastforeningen har sponsrat med busschauffor, och sa fort
bussen borjade rulla satter ABF:s kunniga guide igdng med att
beritta vad han vet om det vi dker forbi.

De nordostra stadsdelarna utgor forsta delen av resan, dar
drygt halften av bussens kvinnor kanner sig val hemmastadda.
— Angered 4r... mycket stort, konstaterar min sidtesgranne
Nihayat, som bor i Hjallbo i en ligenhet med fabror och kusi-
ner.
Hon har varit i Sverige i tre ar far jag veta. Tre 4r som inneburit
alldeles for lite kontakt med svenskar och det svenska spraket,
tycker hon.
— Vi laser bara svenska tva timmar varje dag, och vi traffar
mest andra kurder.
Nihayat pekar pa tvd andra kurdiska kvinnor som sitter i nir-
heten, de ar alla tre med pa bussturen tillsammans med en av
sina larare fran skolan.
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— Katarina, hon ar mycket rolig, vi pra-
tar om roliga saker, lagger hon till med ett
leende och nickar mot sin larare.

45 000 manniskor bor i Angered, ett omra-
de som utgjordes av skogar, filt och bond-
gardar innan miljonprogrammet drog igang
i slutet pa sextiotalet, berattar var guide.

Nir vi natt Rosmaringatan i Lovgardet
och ska vinda bussen, kastar alla lingtans-
fulla blickar mot Lovkojans prunkande
koloniomrade.

Och plotsligt slar det mig: Vilket under-
ligt fenomen detta maste vara for de flesta
invandrare... Som villor i miniatyr, tatt
ihop. Ar det villor? frigar Nihayat, och jag
forsoker forklara. Tanker att ja, jo, detta ar
nog ganska typiskt svenskt. Stadsbor som
garna vill ha lite landet-kansla. Ett stenkast
bort, och lika trangt som i en ldgenhet.
Nastan.

Vi kor vidare, mot Rannebergen, dir hog-
husen ligger precis invid skogsbrynet och en
fin liten badsjo. Hammarkullen, Bergsjon.
Bostadsomraden som satelliter utspridda
i oandliga mangder gronskande skog.
Kullar, falt, sjoar. Hoghus och villor.
Betong och tra. Ndgra fa ganger har jag
varit i de har krokarna, nastan alltid under
det graa vinterhalvaret. Nu mer d4n nagon-
sin inser jag: Det ar inte alls sd forskrack-
ligt som ryktet siger. Inte pa ldnga vigar.
Jo, visst, ndgra av betonghusen ar inte
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sa roliga. Men manga av omradena ir rik-
tigt trevliga, och omgivningarna 4r oslagbara.

Vi susar forbi Estrella och en av tjejerna
i narheten pekar, siger nagot pa kurdiska
med ordet ”godis”.

Betong byts mot tegel nar vi dker ige-
nom charmiga Kortedala, som till stor del
bestar av trevaningshus. Hit flyttade manga
av de sydeuropéer som kom till Sverige som
arbetskraftsinvandring pa sextio- och sjutt-
tiotalen. For att arbeta bland annat pa SKE,
som vi strax passerar. Manga pratar livligt
med varandra pd bussen, forsoker intensivt
forstd varandra i de fall dir spriket inte
flyter sd latt. Det ar nyttigt och kul att
tvingas vara uppfinningsrik, anstranga sig
for att hitta andra ord, inte prata si fort.
Anvinda kroppen.

— Jag forstar mycket mer dn jag kan
prata, siger Nihayat och berittar att
Bolibompa ar toppen om man vill lara sig
svenska.

— De pratar ldngsamt, man kan lyssna
och forsta.

Dags for lunch i Agoras lokaler vid
Jarntorget. Anita Holmén, som bor i
Linnéstaden, ir en av de svenska kvinnorna
som akt med idag. Hon tycker det ar pin-
samt hur lite hon kanner till om de nord-
Ostra stadsdelarna, och blev forvanad over
hur vackert det var dirute.




”]1 Kortedala finns manga svenskar, i mitt hus bor det

nagra stycken.

— Men det var lite dott i Lovgardet tycker
jag, sd f4 manniskor ute. Inget riktigt cen-
trum, det tror jag behovs. En samlings-
punkt.

Anita kidnner ingen som bor i de invandrar-
tita stadsdelar vi just besokt, men har en
libanesisk familj som grannar.

— Vi umgas en hel del, och pratar ofta
om hur segregerat det dr i Goteborg. Det
madste ju vara bittre att alla omriden ar
blandade?

Anita vinder sig till sin bussgranne
Azam Rouschani, som ir fran Iran och bor
i Kortedala. Men hennes erfarenheter ar
anda att manga svenskar verkar lite radda
for invandrare, trots att man kanske bor i
samma trappuppgang.

— I Kortedala finns méinga svenskar, i
mitt hus bor det nagra stycken. Flera gdng-
er har jag sagt att de girna far komma in
och hilsa pa, de siger ja, det ska jag
gora” men de kommer aldrig.

— Fast kanske beror det pd att svenskar
sdllan halsar pd varandra sd dar spontant?
Vi vill ju garna planera allting och bestimma
i forvdg. Men manga ar ju ocksa radda for
det som ir annorlunda, resonerar Anita.

— Minga tinker inte positivt, kontrar
Azam blixtsnabbt.
Sjalv skulle hon girna vilja bo vid
Jarntorget. Nara till allting, inte behova
aka sparvagn nagonstans, och sa tycker
hon husen lings Linnégatan ir si vackra.

— En trea har for typ fyratusen i mana-
den, det hade varit jittebra, haha!

Farden gér vidare, mot Frolunda och sedan
mot Langedrags flermiljonvillor och sé ut
mot Saltholmen. En helt annan virld, plots-
ligt. For manga av bussresendrerna nigot
helt okint. De pittoreska bathusen och de
mjuka klipporna framkallar dh-anden i korus.

Jag fragar Nihayat om hon ndgonsin
varit hir.

— Nej, sdager hon, lite lingtansfullt. Och
konstaterar att det maste kosta mycket
pengar att bo har.

Hisingen nista. Uppe pda Ramberget
halas kaffetermosarna fram, och resan bor-
jar lida mot sitt slut. Det blaser och ar lite
vil kyligt for att vara maj. Men virmen
mellan manniskor kan ricka langt.
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900-4441

90 04 44-1
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Hjalpa oss att hjalpa!
Goteborgs Raddningsmission ar en frivilligorganisation,
helt beroende av gavor. Du kan stédja oss genom att ge
ditt bidrag via inbetalningskortet som foljer med den har
tidningen.

Det finns ocksa manga andra sétt att stédja vart arbete:

Ring
0900 - 109 99 90 sa skdanker du 100 kr, som du betalar pa nista telefon-

rikning.

Autogiro

Att ge en gdva varje manad via autogiro ir enkelt for dig och betyder mini-
mal administration for oss. Efter ditt medgivande 6verfors gdvan automa-
tiskt fran ditt bank-konto, personkonto eller postgirokonto.

Vi hjilper till med det praktiska! Kontakta George Olvik pa telefon 031-724
41 82.

Gratulation

Vill du uppvakta en god vin pa fodelsedagen eller hedra minnet av ndgon
som gétt bort?

Ett fint sdtt att visa omtanke ar att skicka en gava till Riddningsmissionens
hjalparbete. Det blir en géva till mer dn en, eftersom pengarna gar till vart
arbete for de mest utsatta. Skriv pd talongen namn och adress till den du vill

komma ihag si siander vi ett gratulationskort eller minnesblad.

Handla Second-hand

Riddningsmissionens secondhandbutiker finns p& Vaniljgatan 6 i Lovgardet
och Djurgardsgatan 17B i Majorna. Vill du skdnka saker som vi kan silja?
Ring Ingdngen i Lovgardet pd 031-331 39 20. Intdkterna gér till vart hjilp-

arbete.

Pa var hemsida www.raddningsmissionen.se kan du lasa mer om
hur du kan st6dja oss och hur vi anvinder pengarna.







Nagon att tala med. En vuxen att anfortro sina fragor och funderingar. En
grupp att kdnna tillhorighet i . Att bli lyssnad pa och tagen pa allvar. Det ar
nagra av de viktiga funktioner som fylls av de ungdomsmottagningar som
Erikshjadlpen, tillsammans med Goteborgs Raddningsmission, driver bade
centralt i Goteborg och i den nordostra fororten Lovgardet.

-Det ar tufft att vara ung idag.
Kanske har det aldrig varit sva-
rare. Det sager Gerd Jakobsen,
initiativtagare till de ungdoms-
mottagningar i Goteborg som
Erikshjalpen stoder.

Psykolog Per Aslund berittar att
manga ungdomar upplever det
som nagot befriande att mota en
terapeut. Har blir man inte var-
derad eller bedomd.

-Min uppgift som psykolog ar
inte att moralisera. Den handlar
istallet om att 6ppna nya hori-
sonter och diskret foresld en ny
fardriktning.
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et saknas vuxna forebilder. Vuxna som engagerar
sig, bryr sig om och som orkar std med i den
tuffa process det kan innebéra for tonaringar att
ta klivet in i vuxenvarlden.

Orden kommer fran Gerd Jakobsen, under manga ar
larare, forst i grundskolan, senare pa gymnasiet for elever
med svenska som andra sprak. Hennes engagemang for
ungdomar ar starkt. Nar konflikter mellan olika invan-
drargrupper uppstod pa skolan startade Gerd, tillsammans
med en psykolog, grupper for identitetsutveckling.

-Hir fanns elever som gatt igenom svéra trauman. Som
sett sin egen mamma bli skjuten eller soldater ta Gver ens
hem, berittar Gerd.

I dessa grupper togs avstamp i Mobergs bocker om
1800-talets Sverige. Man ldste och pratade om fattigdo-
men, om religionsforfoljelsen och om utvandringen.
Samtalen kom sedan att handla om ungdomarnas egna
erfarenheter.

Varfor de tvingades limna sina hemlander och hur det
kdndes att komma till Sverige. Berdttandet kom igang lik-
som fragorna. Respekten for varandra vixte i takt med
kunskapen.

Gerd laste vidare till psykoterapeut. Sin praktik gjorde
hon pé en ungdomsmottagning. Den tvingades efter en tid
stinga av ekonomiska skal. Det gjorde Gerd arg.

S4 fick inte barn och ungdomar i behov av samtal
behandlas.

Hon sokte forgives efter liknande verksamheter och
blev sd smaningom tipsad om Goteborgs
Raddningsmission som framst arbetar for hemlosa och
missbrukare. Har nappade man pa Gerds idé om en ung-
domsmottagning.

-Tillgdngen till de enskilda samtalen ar si viktig.
Mainga ungdomar dr vildigt utsatta, sager Gerd.
Erikshjdlpen valde pa ett tidigt stadium att aktivt gd in och
stodja ungdomsmottagningen och i vdras slog portarna
upp till ’RUM”, en samtalsverksamhet for unga dar hjalp
ges att bearbeta fragor om identitet och relationer, sexua-
litet, tillhorighet och rasism. For att bara nimna nédgot.



Framst ar det ungdomar i dldern sexton till
tjugofem ar som soker sig till mottagning-
arna for radgivning och stodsamtal, krisbe-
arbetning eller psykoterapi. Mdnga samtal
sker individuellt men det ordnas ocksa
gruppsamtal. Tre psykologer och psykote-
rapeuter finns till forfogande. Alla med
lang erfarenhet av arbete med unga mann-
niskor.

-Vi moter manga invandrarungdomar
som lever med tvad kulturer, berattar pro-
jektledare Veronika Morales.

-En del ar mycket strangt hallna hemma
for att sedan ha en helt annan roll i skolan.
Det skapar identitetskriser. ”Vem ar jag?”,
”Vad star jag for?” och ”Vilka virderingar
har jag?”. Ungdomarna slits mellan foral-
drars normer och den ungdomskultur de
moter har i Sverige.

Riddningsmissionen arbetar, dven sedan
tidigare, pd manga satt med integration.
Det har gjort det lattare att fa kontakt med
ungdomar som behover ndgon utomstdende
att prata med.

Och Veronika Morales betonar att det inte
bara dr invandrartjejer som har problem
med kulturkrockar. Minst lika svart kan det
vara att som kille komma frin en mer
mansdominerad kultur in i den svenska.
Begrepp som “manlighet” och ”makt” kan
behova fyllas med ny innebord.

For manga svenska ungdomar handlar
samtalen om andra former av vilsenhet.
Forr i tiden var man nagons son eller

dotter. Man kom fran den familjen eller den
samhillsklassen. Idag har gamla strukturer
luckrats upp. Sin identitet fir man i hogre
grad skapa sjalv. Inte mycket ar givet fran
borjan. Att hitta fram till vem man egentli-
gen dr kan vara svart.

Per Aslund ir en av psykologerna pa ung-
domsmottagningen. Han menar att bade
enskilda individer och samhillet i stort har
mycket att tjana pa de samtal som fors.

-Mycket manskligt lidande kan undvikas
om unga manniskor far hjalp att bearbeta
jobbiga fragor och upplevelser i tid. En del
behover hjilp att bryta destruktiva monster
for att inte hamna i dnnu djupare problem
senare i livet.

Om samtalens nytta gatt att rakna i
pengar skulle, tror Per, fler ungdomar i
Sverige fa hjalp.

-Ta bara en handfull av Sveriges mest
namnkunniga kriminella, som kostat sam-
hallet sa mycket i lidande och i pengar.

Aven deras problem uppkom nigon-
stans pa vigen. Kanske i barndomen, kan-
ske i tondren. Tank om de hade fatt hjalp i
tid. Den tanken kan vara intressant att
tanka.

[ N BN BN BN )
TEXT: monica samuelsson roro: nina boman
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ANar du star vid grinden och skall ut, da har straffet bara borjat. Viagen
tillbaka till ett “normalt” liv kan vara valdigt svar. Det sdager Annica
Arvidsson, behandlare pa Raddningsmissionen som i dagarna slar upp
dorren till gtt nytt boende med stod som vander sig till kvinnor som star

infor frigivning fran fangelse.

ummen dr smé och enkelt moble-
rade men priglas av den speciella
charmen som finns i sekelskiftes-
husen mitt i hjartat av Vasastan i
Goteborg. Korridoren som binder samman
rummen ar mdlad i en varmt rod ton.

— Jag vill att man skall kdnna sig val-
kommen nir man kliver in hir, kommente-
rar Annica den roda fiargen. Det skall vara
som en omfamning.

Paragraf 34 kallas den, méjligheten att
avtjana sista delen av sitt fangelsestraff pa
en plats utanfor anstalten. Mellan tre och
sex manader innan strafftiden gar ut kan
intagna i kriminalvarden flytta till
Riaddningsmissionen, i syfte att gora over-
gangen till ett liv i frihet sa bra som moj-
ligt, och minska risken for aterfall i krimi-
nalitet och missbruk.

— Som vi ser det dr det bra med sa ling
tid som mojligt. Det d4r mycket som
behover planeras och goras innan det ar
dags for frigivningen, sdger Annica. Méanga
som kommer fran en anstalt har ocksd
fruktansvart daligt sjalvfortroende och allra
samst mar kvinnorna. Manga har haft
familj, det flesta har barn och har inte
kunnat vara den mamma man ville fér
dem. Virt mal med vistelsen hir dr att man
skall komma tillbaka till samhaillet pa ett
satt som man sjalv kanner ar virdigt.

Nir man flyttar in pa spira fir man en
kontaktperson i personalen och det dr den
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boende och kontaktpersonen som tillsammans
lagger upp en plan for vad som behover
astadkommas. Tilliten och fortroendet i den
relationen ar i sig ett viktigt redskap.

—Vi gér igenom vad just den hir kvinn-
nan vill och behover for att vara redo infor
frigivningen, beradttar Annica. For en del
kan det vara sa enkla saker, saker som ar
helt sjalvklara for manga av oss. Att kunna
betala sina riakningar, att viga ga pa stan
och forsta att inte alla kan se att du suttit i
fangelse, att handla mat och betala i kas-
san. Man behover ocksa hjalp att hitta en
bostad och att borja tinka pa ett arbete.

—Kontakten med barnen ar ju viktig for
framtiden och dven om barnen bor i famil-
jehem eller hos nagon slakting vill vi girna
medverka till att det inte blir ett avbrott i
kontakten bara for att mamma maste sitta i
fangelse eller bo pa ett stodboende. Om
kontakten ar bruten kan vi hjalpa till sa att
den aterupprattas. Barn kan hilsa pa har
och sova 6ver ocksa.

& Vi forsoker hitta positiva sammanhang,
kreativa intressen och bra relationer att
bygga vidare pa som de hir tjejerna har i
bagaget men som de kanske inte ser just
nu. Raddningsmissionens Agora ar ett
sadant stille dar kvinnor kan utveckla sina
intressen, ldra sig nya saker och hitta nya
vanner. Vi har ett titt samarbete kring batt-
re frigivning. Har kommer ocksa Solrosen
in, Radddningsmissionens stodverksamhet
for barn som har foraldrar i fangelse och
deras familjer.


hlind
Infogad text
BÄTTRE FRIGIVNING. 
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Infogad text
UTRYMME ATT VÄXA. 

hlind
Infogad text
HÄR KAN FÖRÄNDRING SPIRA
Kvinnor får stöd på vägen mot frigivning från fängelse

hlind
Infogad text
SPIRA (SMALL CAPS),


For att kunna erbjuda ett sa bra stod som moj-
ligt har spira personal pa plats dygnet runt.
Flera ganger i veckan kontrolleras drogfrihe-
ten.

—Inte alla, men manga, vill ha stod i att
vara drogfria, och da ar det ett bra att vi tar
urinprover varannan dag. Man ser det som ett
stod och inte som kontroll, sdger Annica.

A personalgruppen finns, férutom Annica,
Rune, Lisa, Ove och Nina, min och kvinnor i
olika dldrar och med olika utbildningar och
erfarenheter. De ser det som en styrka att
kunna mota sina gaster med manga olika per-
spektiv. Allt for att 6ppna 6gonen for alla moj-
ligheter livet har. Aven fér en kvinna som suttit
i fangelse.
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Allbrod Tevenius AB
Partihallarna
Goteborg

Bildtext Frilansbyra
Goteborg

Bilexa i Goteborg AB

Christine Fiskeri AB
Donso

Donsotank Rederi AB
Donso

Dons6 Fiskeredskap &
Skeppsfurnering

Effect Management
Goteborg

Elite Plaza
Goteborg

Fotograf Nina Boman
Fotograf Linda Gredaker

Fotograf Asa Dahlgren

Vi tackar vara
foretagsvanner

Att stodja Raddningsmissionen kan vara ett satt for foretag att samla
de anstadllda kring en gemensam fraga som engagerar. En del féretag
skanker pengar eller varor, andra bidrar med sin kompetens.

Gillis Edman
Begravningsbyra
Goteborg

GF Konsult
Goteborg

Goss
Reklambyra

Gronsaksspecialisten AB
Hogsbo

Gasene Mejeri
Ljung

Goteborgs-Posten

Gotes Fisk AB
Fiskehamnen Goteborg

Ingemar Johansson
Livsmedel AB
Goteborg

Ivan Lindberg & Co
Goteborg

IHM
Goteborg

Raddningsmissionens foretagsvanner:

Jakobsdals Charkuteri
Goteborg

Killfelt Byggnads AB

Konditori Chapman
Goteborg

Manpower

MediaGraphic
Molndal

Metro

Nordsjofilé
Fiskehamnen, Goteborg

Reningsborg
Goteborg™

Rikexport
Goteborg

Seven Eleven
Vasaplatsen, Goteborg
SCA

Spar Vasagatan
Goteborg

Ulf Nyberg
Forsakringsmaklare AB
Savedalen

Ordkraft
Goteborg

Paals Bageri AB
Goteborg

Ricks konfektyr
Goteborg

Tarntank Rederi AB
Donso

Wallenstam Byggnads AB
Goteborg

Akes Honokaka
Torslanda

Alvtank HB
Donso

Oijared Country Club

Yngves Livs
Donso6

Har du en bra idé om hur just ditt féretag kan hjalpa till? Tipsa din
arbetsgivare! Ring George Olvik pa 031-724 41 82.
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GOTEBORGS RADDNINGSMISSION
Brunnsgatan 2, 413 12 Goteborg

Telefon: 031-724 41 40, Fax: 031-410107
E-post: foreningen@raddningsmissionen.se
Hemsida: www.raddningsmissionen.se
Postgiro: 90 04 44-1, Bankgiro: 900-4441




